['YMNAZIO ITANAPITIOY

2XOAIKO ETOX 2014-2015
BIQMATIKH EPTAXIA B' TYMNAXIOY

IHoATiouOG ElVUL... 1] ETGTPOPT 6TV QUG

AOMpoto Kot dpaoTNPLOTNTES HOKPVE 00 TO 00TIKO TEPLPArlov

Emprénov Kabnyntic: TafpmA Kovortavtivog ITE19

Moabntpra: Mmovpavtavn EBiva



NMEPIEXOMENA
KatdAoyog TrepIEXOHEVWV

ITEPIEXOMENAL ...ttt ettt s sa e st st e e eaneeas 2
TIPOAOTOX ...ttt ettt et sttt et set e e ae e e st e s e san et e enneeeearneeeas 3
RAFTING . ..ttt ettt a e e e b b st a et e e sbeenesaeeeabneeas 5
SURFING ...ttt e st et e e sttt e s e een e e saeesane e e e e e e ennnee 9
PAINTBALL ..ottt ettt sttt et eaneeeanees 12
OPEINH TIEZOIIOPTA ... .ottt s et 15
SNOWBOARD......coiiiiiti ettt ettt e e e esaae e 18
OPEINH ITOAHAAZIA ...ttt ettt e e e e 20
BIOQOMATIKH APAZH......ociiiiiiiiiieeeteeeee ettt st st st 22
EITIAOTTOXZ....c.eeee ettt ettt ettt et et e e st et s an e e e e e e s e e e e ennneesennees 23



NMPOAOIOz

O avBpomog Ta Terevtaia ypovia Yo S1APOPOVS AOYOLG €xel amopakpuvlel amd v QVo.
MeydAio mT0G00TO TOL TANOVGHOL HEVEL GTO OOTIKA KEVTPO Y10, pol KAADTEPT KOl o €0KOAN {on
and O0tL 610 YWplO. Avtd €xel wbNoel ta teAgvtaio ypovio peydAo pépog tov mANOLGHOV va

UETOTKNGEL TNV TOAN Kol TO. YWPLE VO EPULDGOLV.

H {on oty oA mapéyet duvatdtnteg mov dev Ppioketl kKAmolog 6to ywp1o. Ta mapdderypo
oTNV TOAN VTAPYOLV TOAAEG gukaipieg Yy gpyacio. YTApyovv €miong KOTAGTAUATO YO, TOV
KOTOVOAWTY] LE €10M povywv, dtukdounong, supermarket, ynmeda, yopvoactiplo, avImtpoCSOTEIES Kol
ToAG  GAAa. Tlopéyovion axouo vanpecieg KOwNG @eeAeiag Omwg TOAAL €10 oyoleiwv,

VOGOKOUELD, TOVETIGTNLO, HLOVGELQ.

BéBata n {on omv wOAN dev €xel mavta KoAéC mAgvpés. Onmg, To0 0Tl 6TV TOAN LIAPYEL
poéAVVGT 6TOV 0€pa, 6TO £0POG KAl 6TO VEPD. YTAPYEL EMITAEOV NYOPVTAVOT), VITEPPOAIKN Kivnom
GTOVG OpPOLOVS KOl 0 KOGHOG (€l G€ MEPLOPIGUEVOLS OIOTIKOVS Kol dNUdGLovg ydpovs. Emiong
VIAPYEL EYKANUOTIKOTNTO, Ol GvBpomor vidBovv amofevopévor yoti ot oyéoelg peta&d Tov
avOpOTOV deV gival OG0 16YLPEG OTWS 6TO Y®PLO. 'Eva akdpa apvnTikd yopakTnploTikd e TOANG

glva 6t o1 AvBpwmot TG TOANG amopakpHvovTon amd to O Ko ta E0iua.

AOY® TOV TOPATAVEO UEWVEKTNUATOV Tov Tapovctdler 1 (on oty mOAN, o AvOpwmog
atcBdvetal TV avaykn vo £pYETaL To GV Ve o€ erap] e v evon. H evorn otov avBpwmo kavet
KkaA0. Tov Tpoceépel mMoAAE Tpdypata, 0TS Npepia, Eexobpaon-yardpmon, xpOvo Yo vo oKEPTEL
KOAVTEPO TO. TPAYUATO TTOV TOV ATOCYOAOVV, GOAnon otov kabapd aépa. Tov mpooeépel pia
aicOnom ehevBepiog kot apeong gveiag. Tov divel v duvatdTnTo vo avopetpnOet pe Tig Suvapelg

ToV kot Ta 6p1d tov. Tov fonbdet va Eepiyetl and T1g TEGELS KoL TOL Ayyn TG KaONUEPIVOTNTOG.

Ymapyouv Opmg Kol GAAO TPAYUATO TTOV GE NPEUOVV-YAANVELOVY, OIS 0 afAinticpog. O
afAnTiopnog etvon 1 acyoria pe TV AOKNGN TOL GAOUOTOC, TO GUVOAD TOV OOANTIKGOV ACKNGEMV Kol
TV 0OANTIKOV ayovicpdtov. O kabapdg abANTIcUOC dev amoPAénel o Kavéva KEPOOS, Tapd Ldvo
OTN PLGIKT ACKNGCT TOV COUNTOS Kot 6TV eE0c@aion g vyeiag Kot Svvaung tov aywviLOUEVOL.
[T6te ko and mov Eekivnoe o abANTIGHOC elvarl dyvmoto. Ot apyaiot 'EAAnveg miotevav 01t TOVG
kafiépwoav o1 Beol tovg. Av ouwg avatpééoope oty mpodtn (O TOL AVOp®TOL, PAETOLUE OTL
aLTOC Ao TIG TPMTEG HEPES NTAV VIOXPEWUEVOG Vo TaAgVeL, Yia va Cet, va Kiveital. Tnv kivnon

avt ot apyaiot ™ Bewpovosav Lon ("kivnoig Lo éott"). Amd Vv eEdoknon yevvnonke n Wéa g



GpAdog ota ayoviopoto, PHetd amd nebodikr abAnon.

O afintiopnog meproplldtav, Tov TPAOTO Kopd TOLAGYIGTOV, GTO OPOLO KOl GTO GAUA, OTTMOG
Kol ota Opyova piymg v TaAn Kot v moypoyio. Ot aydveg yivovtav otny vmoifpo. And to péca
oV 80ov aidva m.X. 0 aOANTIGHOG YvVOTAY Gav EKONAMOT BPNOKEVLTIKY GE ONUOGLO YDPO. Xg OAES
TG mOAelg g EALGSag vmpyav moAaiotpeg kot yopvaomplo. Kot ot Abnvaiol giyav opoteg
nepimov acknoelg pe toug Zraptidres. O [MAdtovag ftav avtiBetog 6Tig VITEPPOAKES AOKNCELS KOt
vrootpile to mEVTaOAL (moAAd ayowvicuata). O Immoxpdng eixe mpoteivel v TapdAANAn

HOPPOGT TOV YOUVAGTOV LE TNV WTPLKT] ETGTIUN.

‘Evag tpomog yu vo €pbet oe emoaen pe Vv @OOM 0 KATOWKOG Tng TOANG eivar ot
dpaoctnproreg Kot To abAnpata wov deEdyovral og avt. Ta abinuata wov deEdyovtal e vt
glvanl Tapa ToAAG émwg to rafting, to surfing, To paintball, To snowboard, n opewvi melomopia Kot
modnAacio. Avtd eivar pepucd abiqpota mov Ponbovv mOAD Tov AVOPOTO COUATIKE OAAL Kot
yoywd. Tov kKGvouv va vidbBet 6Tt Bpicketol e vav SaPOPETIKO KOGHO HokpLE omd TpofAnuota

EVO TOV NPEUEL KOl TOV YOANVEVEL.

O avBpmmog T TOANG Yo vo £pOeL oE emapN e TNV QUOT Kol VO, UTOPEGEL VoL KAVEL LEPTKAL
amd to. afAnpate Tov SeEdyoviol oE aUTN UTOPEL v YPNOLUOTOMGEL G HEGO EVNUEPWOONG TO
dwdiktvo. T'a va Bpet Tig TANpogopieg mov BEAeL kol va acyoAndel pe kamowo dpactnprotnTa Ho
TPEMEL KATOLOC VO EMKOWVMOVNOEL e P omd TIg TOAAEG eTaUPEIEC TOV OPUGTNPLOTOIOVVTIOL GTOV
Y®po ™G vVraifprog aOANomMg Kot dpactnprotNTeV. Ot gTarpies avTtéc avarappdvouvy v opydvoon
Vaifplov aOANUATOV OTOG Yo Tapddetypa TNV €DPECT TPOOPICUADV KATAAANA®Y ). Yo rafting 1)

ywo surfing. 1o emopeva KePAAMLO 0KOAOLOOVV TEPLYPAPES AVTAOV TV OPYOVOUEVOV OOANUATOV.



RAFTING

KANONEX

1. IIpodiaypaéc @ovokmtdv okae®v : AveEaptnta and néyebog kot v YopnTikdTNTa, T

(QOVGKMOTE GKAPT TOV HETAPEPOVY aVOPOTOVS PEGH GE TOTALN, TPETEL VO EVOL KOTACKELACUEVQL
amd KOTAAANAO adldfpoyo VEAGHO TOV Vo OVTIEXEL GTO XTLUANUATO, 1| 0€ TAELGTOTNTO TOVG O
npénel vo eEac@aAiletoar amd TovAd loTOV TPELG aveldptnTovg oteyavovg mAmpes. Otav To
oKAQPOG umopel va pLeTaPépel Tavm omd 3 emPdrec, Tpénel va glval EPOOIOGUEVO LE TEPLUETPIKO

eEmTepcd oot AaPng Kot pe oxovi TPosapaEng TOVALYIGTOV GTO £va GKpo.

2. Ynoypewoelg cuuueteyoviav : No givorl yoyikd Kol COHOTIKA VYLEIS Kol Vo vToypayouy
GYETIKN ONAMON Yl TO OVAOTEP®, VO POPOVV TO KPAvVOg Kot TO SmGIflo Kot Vo VITOKOVOLV Ko
aKoAovBoUV evepynTiKd Tig 00Myieg Ko mapayyéipata tov Odnyov. Enedn kivntpia dvvaun g
Baproag eivatl povo ta KOVTLA 01 GUUUETEXOVTEG OPEIAOVY VAL PPOVTILOVY Va |1 XAGOLV TO KOLTL TOVG
Kol Vo KOTNAOTOOV GOUPOVO LE TNV EKTOIOEVON Kol TO TOPOYYEAUATO. AVIAAIKOL UTOPOVV V.
GUUUETEYOVV HE £YYPOON GLYKATAOESN TOV YOVE®V TOVLG KOl €9’ OGOV VIAPYEL O KATAAANAOG

eGomhopoc.

3. Ynmoypedoeig dopyavati: Na eE0c@aioel EUTEPO KOl GOOTH EKTUOEVUEVO TPOCOTIKO
(Odnyovg Rafting), to omoio va yvaopiler mnpwg v dadpour mov Bo cteleymost. Na mapéyet

GTOVG GLUUETEYOVTEG Ko 6Tovg Odnyovg TOov, TANPEG KOU O KOAN KOTAGTOGT OTOUIKO Kol



cvAloyKo eEomhopd. Ipy and v exkivnon g kotafaong, va yivetal pe epovtida kot evhuvn
tov Odnyov Rafting pabnupo odnynong kot aceiarelag yoo OAOVG TOVg cuppetéyovteg. Na yet
eKTOVNoEL Kal vo. givar yvootd otovg Oonyovg Rafting mov epydlovion yio avtov, éva oyédio
OVTILETOTIONG ATUYNILOTOG GTOV TOTAUO TOV TPOYLOTOTOLEL KoTaBacels, va dtobétetl og pia Bapka,
TOVAGYIOTOV éva KIvTO TNAEQ®VO oV KoTtdaor kot va d1afétel otov TOmo AeiEng g katdfaong,

TOVAAYIOTOV évav AVOPOTO pe THAEP®VO KOl ALTOKIVNTO.

4. Yroypewoeic Oonyav Rafting : Na gival 6g KOAN QUGIKT KOt TVELULOTIKY KOTAGTOOT Kot

va €xeL TNV KATAAANAN EKTOIOELON, DCTE VoL UITOPEl VoL AVTIETOTIGEL TUYOV OmPOPAETTES OLVCKOALES
Katd v Katdfoon. Le Kopio mepintwon Kot yio kavéve Adyo va unv 0étet og kivouvo v {on Kot
OACQAAELD TOV TEAATMOV TOL Kol TNV 01K Tov. Na yvepilel KaAd TO TOTAUL Kot TNV dodpoun mov Ha
axolovOnoel Kdto amd Oleg Tig mBavES cuvOnKec. Na unv emTpénel TV VIEPPOPTO®ON TS PApPKOg
TOV KOl Vo UV mpaypotonotel KotaPdoelg dv Kotd v Kpion Tov gite ot cuVONKESG TOL TOTAUOV
elte 1oV ovppeteydviov dev elvar aceaieic. Na mpaypoatomolel to pabnuo OdMynong kot
Acopdielng pe coPapotnta Ko caenveln kot vo PBefaidvetar 60Tt GAOL Ol GUUUETEXOVTES lval GE
Béoel va Katavoroovv Kol eKTEAECOVV TIC €VIOAEG Tov. Na unv onuovpyel mpoPfAnuote otnv
acQaA TAEDON omolncONmoTE PAPKOS Kol Vo cuvePYAleTal apUOVIKE pPEe OAOLG TOVG GAAOLG
Odnyov¢ yia v enidvon toydv TpofAnudtev. No GOUUETEYEL GTNV OVTILETAOTIOT] ATUYNUATOV Kot
TNV J1o®ON, 0OV E0GPAAIGEL TOVG TEAATES TOL KOl VO, VTOKOVEL KOl GUVTOVILETON PE TIG 00MYieg

Tov Vevhuvov KatdPaomg.

5. To uébnuo Odynonc kot AcQAA£l0C TPEmEL KOT  €AQYIGTO Vo, meptioufdvel ta

TOPOKATO:

A. MdéOnua Oomynong : Tpomog kabicpatog otnv Papka, TpPOTOG KPATHUATOS TOV KOVTLOV, TPOTOG
KOTNAQGI0G, TPOTOG GUVTOVIGLOD TV KOTNAAT®V, TopayyEAraTo Oonyov yio Tnv 001yNnoT Kot TV
OVTILETOMION KWWOOVeV, Tpomo e£60ov oty O0xOn omd v Papxa. Ta mapoandve mpémnet va
emderyBovv aALd Kol vo TPoypaTomoinfovy amd TOvg GULUUETEXOVTES WEYPLG O0TOL o Odnyog

a1oBaveTon OTL £yvav KaTovonTa Kot epapproloviol anpOGKOTO.

B. MdaOnpa Acedietag : Tpomog koAOUPNong 610 Totdut, TpOTog 16000V otV Papka (pe Por el
N yopic), TPOTOG YPNONG TOV GYOWVI0D S1AGMONG, AVIYETOTION avoTPOTNC. Ta mapandve propovv

va emderyBovv 610 £60(pOC.

6. Xvvepyooio oto motau: Ov Odnyol Rafting, aveldptmra v mowdv Oopyavmt)

gpyalovrar, givar vmoyxpewpévol vo cuvepydloviol HEGH GTO TOTAL LE TOVS GLVAOEAPOLS TOVG



GAL®V SLOPYAVOTAOV, DGTE VO OTOPEVYOVTOL TPOPANULATO TOV UTOPEL VO 00 Y|GOLV GE TaANIT®Pio
TOV TELOTOV 1| GE ATOYNUO Kol Ol S10PYOVMTEG TPETEL VO, EVOOPPOVOVY Kol VO KOAMEPYOUV LidL
TETOL GLUTEPLPOPA. XE TEPIMTOON OTLYNUOTOS Elvol VTOYPEWUEVOL VO, GUVOPALOVY  APOV

€EQGPAMGOVY KT OTOAVTN TPOTEPALOTITO TV ACPAAELN TV OVOPOTWOV TOV GLVOIEVOLV.
EEOIIAIZMOX

1. E€éomMopdg okaeav : ['a oxden mov pmopodv va HETaPEPOLY TAV® amd 3 emiPdrteg, Katd
mv dgpKeln TG KotdPaong, Oa mpémel va elvar epodlacuéva e TpOUT agpa, Tayovpt vepov,
Baocwkod eappokeio A’ Bonbeidv. Zto pukpdtepa okden o mapondve eEomopdg Bo mpémel va

BpiokeTon 6T0 0KAPOS GUVOSEING.

2. Ymoypewtikog eComMopog ovuppeteydoviov : Kpdvog, Xwoifio evniikov avoong
tovddyotov 50 N, Zooifo madwd avoong tovidytotov 35 N, kovni kot vIOAOMOg aTopKdg

€EOMAMG LG avaAOYOL LLE TNV ETOYN.

3. Ynoypeotkog efomiopog Odmyov Rafting : Zwoifio oe {ovn diblowong, Xyowi
Ablowong og Onkm, Mayaipt.

ATOMA

Yuvnbmg 7 €w¢ 8 dtopa avd povokmTn PapKa.
TOIMMOGEXIA

g TEPLOYES OTOL VILAPYEVOLV TOTAUV/ O
YOMATIKO KAI YYXIKO O®EAOX

H ovykivinion mov mpoopéper 1 yepdtn odpevaiivin mepmETEI TOPOKIVEL €OKOAM
OTMOLOVONTOTE MEPWTETELDON AvOpOTO v TApeL £va KOVTL Kol Vo ThEL GTO TANGLEGTEPO TOTALLL.
Mepikoi dvBpwmot, amd v GAAN TAELPA, KAVOLV PAPTIVYK Yia va {(RoOVV Eva S10pOopeTIKO €100¢
vraifplog dpactnprorag, TovAdyotov pia @opd otn LN Tovg. AmedelEn yw avtd eivor o

avEavopevog aplipds Tov avlpOT®V TOL KAVOLV pAPTIVYK.

Me Vv doKNG1 TS AVTIETOTIONG TS PONG TOV VOAT®V TO PAPTIVYK pag yopilet po TAnpn
ocopotikny doknon. H ddvaun kat n avioyn cvuvexmg dokipnaloviot kataktavioag katnyopieg I 7 IV
Ko dvo. Ta xépro Ko ta 1odo 0GKOVVTOL ToPd TOAD Y10 Vo LTopEcEL Kavelg va kivnOel katd pikog

TOV TOTOUOV UE TIG TPEYOLGES GLVONKEG TOTOYPOVA. Avakovilel amd 1o Ayyog. [ToAlol avOpmmot



KAVOUV pAQTIVYK Yo vo. 6tacel M povotovia g Cmng tovg. [Ipoxertarl yu éva avalmoyovnTiko
TPOTO Yo v, yolopohoel omd v mieon. Mo akpaio vraifpio dpactnpdmrTa 68 £vo LOVOSIKE

OPopeTIKO TEPIPAALOV elval Eva OtdAEA Yio EKEIVOVE TOV OVTILETOTILOVY GLYVE TACELS AyYOVS

ITOTAMIA XTHN EAAAAATTA RAFTING

e  Boidopdg kot Avog ot Kdvitoa

*  ApayBog kot KaAlapOtikog otnv ‘Hrepo

o Ayyltng otig Xéppeg

e TInveidg otov Ohvpumo

*  Ayerhmog, Tavpwmdg ko Tpikepidrtng oty Evputavia

* Aonpondrtapog ota Metémpa

*  Ednvoc ot Navrmokto

*  Addwvag kot Epopaviog oty Ayoio

*  Aovboiog kot 0 AApeldg oy Apkadia

*  Bevétikog, AMdkpovag, Mnieondtapoc ota ['pefeva



SURFING

KANONEX

1. Mnyavokivnta okdoen, TCet oKL, OAMELTIKA, TOYVTAOO KOl UIKPO UNYXOvVOKiviTo GKaen
IMPEITEI NA AQXOYN mpotepordtnra évavtt tov surfers, windsurfers kot waveriders.
ZVYKEKPIUEVD, OL AYOTEPO ELEMKTOL £XOVV TPOTEPALOTNTO GTNV TAEVOT) TOVG, OEOOUEVOL OTL dEV

umopotHv va KivnBovv 1 va aAddEovy KatehBuven ypryopa.

2. Tomwd emPotikd mAoio, OYNUATOY®YE, TAOIO TUKTIKGOV YPOUU®DV, GKAEN OVOWLYNG Kot
MUEVIKA oKAQY £xovv TPoTEPOLOTNTO GE o)éomn pe tovg surfers, tovg windsurfers kot Tovg

waveriders.

3. Ot kavoves Aéve o0tL ov windsurfers Ba mpéner emiong vo Kpatovv OmOGTOCT| TPLOV
kataptidv and surfers kot bodyboarders, yeyovdg mov onpaiver 6t ov windsurfers mpémetr va
TOPOYOPOVY TNV  TPOTEPUIOTNTO TAELONG OGTOVS LIOAOWOVG GLVIPOPOVG TV  BoAdcCoLOY

afinudatwov.

* To windsurfing omoyopevetol TAVIO GE YOPOKTNPIOUEVES KOL TOPAKTIEG TEPLOYES

KoAoufnonc. Meta&d tov windsurfers vrdpyovv Tpelg facikol Kavoveg TpotepatdTTaG:
* O mpPOOTVEUOG TTOPAYWPEL TPOTEPOULOTNTO GTOV VINVELLO .

* O d&&ivepoc mponyeiton o€ GYECN LE TV OPLOTEPIVELO .



e 0 kaBévag Exel vBHVT Yo TN dTNPNON TNG TOPEING TOVL

O mpoonvepog windsurfer mpénel vo mopoywpel TPOTEPAOTNTA GTOV VLANVEUO. AVTO
onpaivel 6TL 0 VINVEUOG 1GTIOTAGOG dtotnpel TV mopeia TG TAeHoNG Tov. AAAG av dvo windsurfers
TPOEPYOUEVOL OO SLUPOPETIKEG KATELOVVOELG TAEVGOVY 0 £VOG TPOG TOV GAAOV, 1 TPOTEPALOTNTA
Topoy®PEiTaL omd TOV aploTEPIVEHO OMNANOYT €xEl TO OPIGTEPO TOL YEPL Kol OO OimAn GTO
dipmovpo. Avtd onuaivel mwg, 6tav to 6e&i cog yEPL eivol KOVTA 61O KATAPTL, £YETE TPOTEPALOTNTO

TAELONC.
EZOIIAIZMOX

1. Zavidoa (aka okdpog) - Board: m ocavida sivor ovt) mdve oty omola oTéKECOL

TPOKELUEVOD VO, LEIVELG TTAV® ATt TO VEPO Kot O)L LEGH GE OVTO.
2. ITavi — Sail: To mavi etvoun BEPona 1 Kivniplog dvvaun mov Kivel géva Kat T covido Gov.
3. AApmovpo — Mast: To dApmovpo gival 1o «KatdpTyy TOL TAVIOV.

4. Métca — Boom: H pdrcoa givor avtd mov Kpatdg 6ta ¥Eplo GOV Kot YPNGLLOTOLELS Yo VoL

Kkatevhovelg 1o mavi.

5. XHvdecpog — U-joint: Eivor ovtd mov gvvel Tn covida pe 1o Tavi Kot LEGH TOV 0TOi0v

LETAPEPETAL 1) OVVOLLT TOV TOVIOL GTO GKAPOG.

6. dwaxt — fin: To vkt elval n pukpn kapiva 610 micm pépog g cavidoc. Eivar o povog
AdYoG Y Tov omoio 1 cavida cov wnyaivel evBeia TPOg To UTPOSTA Kot Oyl GTO TAAYI OTTMOG TN

GTPWYVEL O 0EPAG.
ATOMA

‘Eva dtopo avé cavida.
TOINIOGEXIA

e mePLoYES OTOL VLAPYOLY BAANGGEC.

LOMATIKO KAI YYXIKO O®PEAOX

To surfing amoteAel pog mpdtg thEemg gvkapio Yoo Aoknon oe OA0 t0 copo. Amortet

TOAD KOAT QUOIKN KOTAoToon Kot dgv glvar dOAnua vy 6Aovg. H aicOnon ghevbepiog mov divet



otov a0ANT gival povadikn aeov givar eAehBepog va katevBuvhel otovdnmote péoa ot BdAacoa

Kot Ogv ToV TEPLOPILeL e OTL OVTO GUVETAYETOL KOL GE YOYLKOL OQEAN.



PAINTBALL

KANONEX

Acoedlelo: Onote glpocte HEco 6To mayvidl opape mhvta TNV packo tov paintball kot dev
v Pydlovpe yro kKavévay Adyo péxpt Tnv AéN tov moyvidrov. 'EEm and to moyvidt £xovpe 10 6mAO
OCQUAGUEVO LE TPOCTOUTEVTIKO KAVTG Kol TAVTO Vo KOITdel Tpog T KAtw. Aokipudlovpe mhvia 6To
TaXOYPAPO TOV TEdIOV TO OMAO HOG KOl TPOGEYOLE M TayLTNTO TOL Vo v Eemepvdiel to 3001ps

(OO TO deVTEPOLETTO).

Xtomipota: Xty TEPINT®OON MOLv 0 ToikTNG yTumnbel omd ypopatdOceapa  givol
VIOYPEOUEVOS VO ATTOYMOPNGEL OO TO ALY VIOl AUEGMG LOMG I YPOUATOGPOIPO GKAGEL GTO AN 1
OTOVONTOTE TAV® GTOV COMTAMGUO TOv. O TOIKTNG €lvol VTOYPEDUEVOS VO OTTOYMPNGEL OO LOVOG
TOV QUECHGS, YOPIic va eptpével v emPefaimon tov KpiTy, ONKOVOVTOS TO OTAO TOV GTOV AEPA
Kot eovalovtag dvvotd o0tL givor €€m. O maiktng mov OMAwoe Ot givor €KTOG Toy VIS0V

ATTOYOPEVETOL VO EAVOUTEL GTOV OyMDVOL.

2V mepintmon mov 0 mTaikTng ¥TumNOel amd YPOUATOGPALPA KOL OEV OTOYWPT|OEL AUEGMG
uévog tov, aArd tov To emiPdAler o kpitig tote B Bewpeiton OTL €xel cuvveyioer va mailet
"yrommuévog" kot Bo emPdAlovion or avdroyec mowéc. Eaipeon 0o amoteAovv opicpéva
YTLUTNHOTO TOV €ivanl OVOKOAO Yoo Tov moaiktn vo aviiinebet apéowc. Nouo Oeswpeitar kdbe

onudotl peyébovg képuatog. O maiktng mov amoywpel 1 amofaiietol mapadidel To0 mePPpaylOVIo



OTOV TANGLECTEPO KPITH KOl OmOY®Pel OUECHOG Amd TOV AYOVIOTIKO YMPO. Agv eMUTPENETOL GE

avevePYoLG maikTeg va fpiokovtal pésa 1 dimha 6To Tedio KOTA TNV SLAPKELD TOV YDV

Xe MEPIMTOON OV 1 YPWOUATOCPALPO YTUTNCEL TO COUA 1] TOV EEOMTAMGUO TOV TOIKTN OAAY
dev okdoel, o maiktng pmopel va cvveyioet va mailel. O amoy®p®V ToKTNG omoyopevETaL Vo OpAEl

N va daveilel Tov eE0TAMGUO TOL, KOTA TNV O1APKELD TOV AYDVO, GE OTOLOVONTOTE GUUUETEXOVTOL.

Kputég: Ov xpitég elvar ot amdAvtor dpyoviec tov moryvidowov. Eivor vmoypempévolr va
€QopUOlOVV TMOTA KOl OVTIKEWEVIKA TOVG KOVOVIOHOVS. Ol amo@Aacels TV KPITdvV KAaTtd TNV
OupKel TOV aymdvo dgv gival SlompaypoTeLoipes kot kdbe maiktg eivol vroypempévog va

GUULOPPAOVETOL [LE AVTEG.

Toekapiopa: Otav kdmolog maiktng kpivel e0koAa OTL €Yl YTUMNGEL HE YPOUATOCPOIPO
dAAov maiktn umopel, povalovtog ToeK, Kot TNV 061 ToL Tkt Vo KOAECEL TOV TANGIECTEPO KPITH
0 omoiog mpémet va eEAEYEEL KoTtd OGOV 01 1yvpIopol Tov eivar aAnBwvoil. Movo ot kpitég pmopoivv
Kotd TNV Kpion Tovg vo amoKOAEGOLV TOV TaiKTY 0VdETEPO. MOvo o/0ol maikTng/eg mov £xel

YOPOKTNPLoTEL OVIETEPOG dEV Elvar duvaTOV va yTumnOel.

a) Ot maikteg pmopovv va {ntioovy va yivel T6EK GTOV €0VTO TOVG Omd TOV KPLTH| EPOGOV

vroydlovtat 0Tt pmopet va £xovv xTumn el amd xpoUaTOSPALPOL.

B) H gumiokn tov 6mAlov Kabdg kot 1 EAAEWYT GPOIpOV 1 agPiov dev amoTEAODY AOYOUG

OVLOETEPOTOINGNG TOL TTALIKTY).
v) Kdto and ovdepio cuvOnkn propei maiktne vo B€cel Tov €avtd TOL 0VOETEPO.

Inuoaieg: H onuoaio amotedel kbplo otoyetd tov mouyvidowov, Pacn avthg kabopiletar n
éKfaon Tov. Mmopobv vo LAPYOLV  OUPOPETIKEG OMOPACEIS YL TNV onuaic. ot omoieg

EexaBapilovtar amd TV apyf TOL TALYVIOL0V. ZVYKEKPLUEVAL:
Apo vdpyovv 2 onpaieg pmopet:
Noa viknoet n opada A duo mépet v onuoio g opdoag B.
Noa vikfioet n opdda A dpa wapet v onpaio g opddog B kot v yvpicel ticwm oty faon .
Apo vrdpyet pia (kevipikn) onuoio propet:

Noa viknoet n opada A duo mdpet v onuoio Kot tnv yopicet oty Pdon mg.



Noa vikfioet 1 opddoa A dpa Tpel TV onpoio Kot v yopicel oty BAcT TOV OVTUTIA®Y.
5. ANEN moyvidrov: To oy vidlr Ayetl petd v EVOEIEN TV KPLTAV.
EEOINNAIZEMOX

To PBacud eEaptnua aceareiog mov yperaletar lval 1 LACKE TPOCHTOV, TOV TPOGTUTEVEL
ta pdtio ko 10 mpocono. [Mavia n pdoka cvopmepthappdvetor otov Pacikd €£omAGUO TOL
vowkialetal amd Tovg dopyavmTES maryviolwy. Kot o mpdtog kot Pacikog kKavovag tov paintball
glval 6T amayopevetol vao Pyaivel 1 pdoka omd 10 KEPAA KaTd TNV O1GPKELD TOV ToLyViolov. ATo
exel ko mépa To. vTOAOTA Elvar TPOAPETIKA Kot dgV YopnyoHvTol Amd KavEVOY dLopyov®TY|, OAAG

umopel va ta £xet kaveig pall Tov Yo TapadEly . TPOGTATEVTIK Y10l T YOVOTA KOl TOVG OYKOVEG,.
ATOMA
Oocot BELOVY HTopPOVV VL GUUUETEXOLV.
TOIMOBGEXIA
X€ YMPOLG E101KOVG KATOCKEVOGUEVOLS Y10 AVTO TO Ty Viot.
YXOMATIKO KAI YYXIKO O®EAOX

To Paintball eivon mayvior kot tavtoypova aOANua. IMailetar and avOpodmove dAmV TV
KOWOVIKOV TAEemV, emayyeEAUATOV Kot NAMKIOV. Avdpeg Kot yuvaikeg cuvaymviloviot 1GOTIH0 GOV
oe o moptida okdklt. H wavotnto «dmowov vo oképrtetor ypnyopo kot Kobopd, 1
ATOPOCICTIKOTNTO KOl 1) GTPATNYIKN €ivol To KAEWd TG emttuyiog Kot Oyl TOGO 1 SVVOUN KOl TO

emBeTIKG TTVED L.



OPEINH NEZOINOPIA

KANONEZX
Baowkoi kavoves yio v avafoon:

1) AwAéyete 10 Mo katdAinAo onpeio ywo va tatioete. Evtonilete eykaipmg Tig yYAMotepég

TETPES KOl TO 0oTAOEG E50POC.

2) Mnv kdvete mohd peydio Prpoata. Ta PApate tpénet va givol avaloyo pE T COUOTIKN
dbmhaon, TN OWUOpe®ON Kot TNV modtnTo tov £ddpovs. Ilpotunote V' avéPete Aok,
GTOVPMOVOVTAG TO. OO, £TGL MGTE 1 dVvaun mov Ba katoPdAlete va glvar Aydtepn Kot 10 BApog

TOV GOUATOG UTOPEl va. petapepBel DKoo 6TO UTPOGTIVO TOOL.

3) Ortav avefaivete, Bdite dOOvaun poOvVo 610 UTPooTvd OOl Av Bdiete dbvaun 6to To®

VILAPYEL LEYEAN TOAVOTNTA VO YAMIGTPTCETE.

4) Ieprmatdte pe ta wOSOL OvoLXTd, 6TO TAATOG TV Yoe®v. 'Etol, éxete mepiocdtepn
otafepdtnTa Kot T0 BAPOG HETAPEPETAL O EVKOAN GTO £va TOOL, aprvovtas To0 dAAO va awmpnOel

Aaverto.

5) lpoonabeite mhvto va matdte p' oAGKANPO TO TEAUN TOV TOd10V Balovtag 6Ao 1o Bhpog

TOV GOUATOG OVTMG DGTE O HEG TNG YOUTOS VO UV Kovpalovtot ToAD.



6) O pvBudc g avomvong mpémer va evappovifetor pe 1o pubud Padicpatog my. Yo

QTOTOUEG TAAYIEG : CKMLLO TOSL0V - ELGTTVON], TATN L TOSLOV - EKTVOT).
Baoukol kavoveg yio v katapoon:
1) To pét wéryvet Kt €00 Y10 0oQAAES £60(POC.

2) Kotd v katdfoon, kpatdte 1o fAPOS TOL COUATOG LE Lo KPY| KA TPOG To UTPOG,

€161 TOL Vo €lvail 10 EDKOAO VO LETAPEPETAL GTO UTPOCTIVO TTOOL.
3) Av 10 £00.p0g eival LOAOKO, UTOPEITE VAL YDGETE TIG PTEPVEG e dVVOUN HEGA G' ALTO.

4) Av katePaivete o opoAé em@dveleg pe KA, OKOLUTATE T1 GOAN TEAEIWS TapAAAN AL

TPOG TO £00.POC, £TG1 TOL VoL TECETE TO TEANO L' OAO Gag TO PAPOG.

5) Ot apBpioelg 6toVg aoTpaydAovs, Ta YOVOTO KOl TO 16YI0 LEVOLV EAAPPA AVYIGUEVEC.

'Eto1, kovpaloviot AydTePO KOTA T LETOTOTION.

Kovpaopéva modwo kot movepévn péon €Yovv ooV OTMOTELECUO TNV KOKN 1GOPPOTio Kot

TPOKAAOVV KOAKMOOCELS OTIS apOpMOELS KOl TOVG GTOVOVAOLG.
EEOIIAIZMOX
1. Atopkdg eEomMopdg:

* 'Eva Cevydpt yeyepva 1 pmotdxkia 1 oOAnTikd mamovtoo

*  Mikpo oo TAdTNG pe 600 UdvTES

*  Mnoveav 1 avTIOVEHKO

e Tvold niiov

*  Koméro

* Aoyeio yuo vepd evdg Atpov

e TIpdyevpa mov vo unv aAAoldveTOL

e Tdavta



2.0uadwkoc eéomhopde:

*  Opeoatico popuaxeio TAGTNG pe TANpn e£omAopo

o ZVotnuo emKovmviag Hetalhd TV VTELHLVOV KOl SIUCOCTIKOV OUAS®OV

*  EmmAiéov vepod

e Daxog

ATOMA

Oocot BEhovv PHmopohv Vo GUUIETEXOLV.

TOIHO®EXIA

e mePLoyEC OOV LITAPYOLY oLV

XOQMATIKO KAI YYXIKO O®PEAOX

H opewn melomopia Bonbdet e mapa mOALL TPAyUATO, OTWOS TO YAGILO TEPITTOV PAPOVG Kot
otV TPOANYN Kapdlok®V voonpdtmv. Mewdvel v migon tov aipatoc, kabvotepel v dladkacio
™G YNPOVONG, KOTATOAENA TO oTpes. Bonbdel axdpo otov €heyyo tov dafnrn, kot otn Perticoon
TIG 0GTEONOPMONG GE AVOPMOTOVG OV TAGKOVY Omd AVTES TIG acBéveleg, AvOpwmot e TpoPAnpata
ot péon €yovv emiong weeAnbel and téroleg dpactnprotntes. Emiong n opewvn melomopia pmopel
va mpaypatonombel and dropa kabe nAikiog. Pvowd 660 molo apydpiot givar ot telondpotl TG0
O EVKOAES O1OPOUEG TTPETEL Vo EMAEYOLV Yo apyn. Ocot elvar o0 yoUvaGUEVOL Kot £X0VV Kot

NV NAKio pe T0 PEPOG TOLG UITOPOVV VoL ETAEYOVV OVGKOAITEPES OLAOPOLLES.



SNOWBOARD

KANONEZX
1) Agv vepPéim 6TIg SUVATOTNTEG OV GYETIKA LE VEQ KOATAL.
2) ®opaw mévto Kpdvog.

3) Eipot pépog evog ouvorov mov avtipetonilo/opot pe ogfacud kot yopig Evioon oe

NUEPES CLULPOPNONG GTO YLOVOOPOULKO KEVTPO.
4) ABLovpat pe ac@AAELD, ATOPELYOVTOC, GTO TAYO (UNOEVIKN ATOPPOPNOT KPOOAGLOV).

5) Anovpy®d QUMKEG OYECELS, XOUPOHOL TTOV GUVLTTAPY®, EEOAEIPOVIOG AVTOY®VIOTIKO

TVEVLLOL.
EEONNAIZEMOX
e [I&61a SnowBoard
*  Aéotpeg

*  Mnbteg SnowBoard



e  Mnatdv

e Koatdhinia podyo (Mmovpdv kot calométa yia okl, 1ofepiky] pmAovla, yavTia, oKkoHOOGC

Kot E101KEG KAATOES Y10 OKL)
*  Avinlokr] KpEPO Ko oVTINALLKO YDV
*  Kpdvog
ATOMA
Oocot BELoVY PTopovV VoL GUUUETEXOLV.
TOIMOBGEXIA
2g (LovVoOdPOLIKG KEVTPA YiveTal cuvROmE avTd TO AOAN UL

YXOQMATIKO KAI YYXIKO O®PEAOX

Eivat agpdfia doxknon mov youvdalet 6Ao 10 O Kot TV Kopoid.

Me 10 snowboard dpacTnpPloTolovVIaL Ol LU TV XEPLDOV KoLl TV TOSDV Y10 Vo, Bondncovv
GTNV 100PPOTI0 TOV COUATOG KO VO ODGOVV SOPOPETIKT KatehBvuvon 6to copa otav ypetactel. Ot
LG TOV KOPHOV, KOIALKOT Kot paryloiol, GLCTAOVTAL Yol VO KPOTHGOLV TOV KOPHO dpbio.

‘Eva peydho mieovéktnpo elvan 6Tt Tporypatonoteital oe eEMTEPIKO YDPO LE ATOTELECLO VO
TPOKAAEL LEYAAT gvyapioTno, Vo BEATIOVEL TN d140€0M KoL VO LELOVEL AYYOG TG KOOMUEPIVOTNTAG.

Ymoloyiletan 6Tt i yie 1 opo SNOWBOARD pétprag évraong damavaovion 389 keal.



OPEINH MNOAHAAZIA

KANONEX

Agv vmépyovv Kavoveg, ywoti eivar elebBepo GOANUa, OU®G VTApYOLV KAmowL UETPOL
acpaleiog. Oa mpémer va vdpyel Ko v epoapudletal Eva oVOTNUO OCQAIAEING Kol TPATOV
Bonbeidv mote va mapéyetar fondeia oTovg TOdNAATEG G€ KAOE onpeio TG dadpouUng oe EAAYLOTO
Myo ypovo. Movo ta avtokivnta TG S10pyavmong, TS aoPAAELNS, TV TPOT®V Ponbeidv Kot Tmv
MM.E., emrpémeton va £€yovv mpdcPacn omv  Swdpoun. Amayopgvetor otovg  Oeatéc,
cuumePAOUPAVOUEVOV KOl QVTOV e Todniata, vo Ppiokovtol péca otnv ddpoun, Kotd tnv

OLIPKELN TOV TPOYPUUUATICUEVOV TPOTOVIGEDV KOl 0LyDV®V.
EEOINNAIZEMOX

e Ilodniato Bovvon

*  Kpdbvog

*  Zokido

*  Avtohlloxtikd — epyoieio og mepintwon PAGPNGS

*  Tlayodpt pe vepod 1 1GOTOVIKO pOPM L



*  Atop6 gappokxeio
*  Tpdoua
*  Avtuovepikd — umiovla yio oAioyn
e Tvold niiov
ATOMA
Mmnopodv va GuppeTéyovv 6Ga dtopa BEAovV.
TOIMOGEXIA

H opewvn mooniacio pmopet va mpaypatorondei oyeddv oTovdnmoTe, omd o TIGM QLAY GE
éva Yopatddpouo, oAdd n TAstoyneio TV TodNAAT®V fouvod eTAEYoVV eKTOS dPOLOL O100POLES,

EMOPYLOKOVG OPOLLOVGS, 1) GTEVE LLOVOTATLO TOV TEPVAVE PEGO amd ddom, Bouvd, EpNHOVS 1} X®PAPLO.

YOQMATIKO KAI YYXIKO O®EAOX

H modniacio xtiler ddvapun kot poikn tovoon

* H mooniacia ytiCer avroym

* H modnlacio BEATIOVEL TO KOPILOYYELONKO GOG GUGTLLOL
* H mooniaocia kaiet Oeppideg

*  Hmodnlaocio Pertudvel tnv vyeio g KOPOLOC

* H ITodniacio Bertidvel TOV GLUVTOVIGUO

* HIlodniaoia peudvel To oTpeg

* H [Mooniacia eivar o dpactnpotTa mov cuvovdlel aepofikny GoKNon Kol ACKNoN

avTOYNG



BIQOMATIKH APAZH

Onwg eldape oto mponyovpeva Kepaiow To. abAnpato ot evon eival ToAAL Kot eviote
amontnTikd. Xpewaletor va €el Kavelc koA @uotkn katdotoon kot e£omMopd eite Tov €xet
ayopdoel €lte tov €xel evolkldoel. Xto mAaicwo pog Plopatikng epyociog mpoomadnoape va

€EOUOIDGOVUE Vol APKETA ONUOPIAEG TETO10 AOAN U Tov eivon To Rafting.

[Na va kdvelr kdmowog rafting omwg eidape o mponyoduevo Kepdiaio, ypetdletor va €xet
TPoeaveS pia Phpka, Eva koumi o ke KOmMAATNG, £va Kpdvog Kot éva cociflo yikéko. O 0dnyodg
TPV TNV KATAPAoT TOV TOTAUOD EVIUEPDVEL TOVG KOTNAATES Y10 TIG OIAPOPES OVGKOAIEG KOl LE
KataAMAeg  mAnpoopies. To mo onNUOVTIKO UEPOC OVTOV TOV TANPOPOPLOV Elval To
apoyyéipata wov Oa divel o 1010¢ katd v ddpkeld g katdfacns wote N Papka vo akolovdel
TNV Topeio TOV TOTAPOV amoPeVyovTag TIS KakoTomES ( diveg, Ppdyta,khadid ). Mepwkd and avtd

T TopayyEApaTo givorl To ENG:

O)ot pumpootd O)lot komnAaTobv PTpocTd

OMlot ticw OLol KomMmAaTovV Tiom

Ag&ld umpootd | Avtoil mov KaBovtar de€id ot Plpka KOTNAATOOV UTPOGTH, EVO OVTOL TOV
KaBovtal aplotepd KOTNAATOVV oW

Ag&16 miow Avtol mov kdBovtar de€d ot Papka kKOTNAATOOV ToC®, VO OLTOL TOL
KdBovTal aploTEPH KOTNANTOVV UTPOCTA

OMot péoa Kpatdvtog 1o Kovni ot komnAdtee pmaivouv péca ot fapka

Olototo Bpayo |OAotl Ol KOTNAATES KPATMVTOG TO KOLTL TOVG MNYAivouy 6T TAELPA €KeEvNg
™G Pdprag 1 omoia Exel KOANGEL 6TO Bpayo

e mepintwon mov TEGEL KATO10G GTO TOTAL TOTE ALTOG TOV KAOETE amévavTL Tov 61N Phpka
yovaTilel KpoTOVTOG avTioTtaon Kot Tpafdel ToV TEGUEVO GTO TOTAUL OO TO YIAEKO TOV TAV® OTN

Bapxa.

Avalnmoape éva Bivieo oto dtadiktvo to omoio va delyvel rafting pe AMym péca amd v
Bapxa. To mpoPdrape pe ypnon Pivteo — mpoPoréa pe tov kabnynt oe poAo odnyod va divel ta

TOPOLYYEALLOTO KO TOV LolfN T 6€ pOAO KOTNAATY VO TOL EKTEAEL.




EMIAOIOz

2t mponyovpeva ke@dAaia mpoomabdncape v KatadeiEovpe To 0PEAT TOL £XEL 1) ETAPT] TOV
avBpomTov pe v evor. O cvyypovos avlpwmog avtipetonilel ToAAd mpoPAnpata, £vo amd avTd
glval 0Tl oTIg peYdAes Kuplwg TOAELS VTAPYEL KAVGOUEPLO, LOAVVGT] TOV OEPQ, TOL VEPOD KOl TOV
€dapovg. EmmAéov vrdpyetl moAd nyopvmaveo, kivion 6toug 0pOovs Kot 0 KOGUOG avaykdleton va
(el o mePlOPIoPEVOVG WOIOTIKOVS Kot ONUOGLOVG ydpovg. Akopa €va mpoPAnua eivor Ot o

dvOpwmog vidmBel apkeTn Tigomn Kot Gyyog.

Kémoleg popéc o avOpwmog vimbel tmg yio va Eexdoel, £6t®m Kot Alyo to TpofANHOTA TOV
TPEMEL VU KAveL KATL Tov B Tov yalapdoel kot Ba tov npeunoet. 'Evag tpdmog sivan pio opaio
exdpoun oty evon. H ¢don otov avlpwmo kéver karod. Tov Bonbdel oe mapa moAAd mpdypota,
OTMG VO, YOAUPDGEL - PEUNCEL , XPOVO Y10 VO OKEPTEL KaADTEPO TO TPAYUaT, AOANGT 6TO0 KaBapPO
aépa. Tov mpocpépel po aicOnon ehevBepiog kot dueong gveéiag. Téhog Tov Ponbhet va Eepiyet

oo TIG TEGELS KO TO AyyN TIG KaOnuepvotTnToC.

Extég amd v @vomn, vmhpyet kot éva dAro mpdypo mov Ponbdet tov dvOpmmo, Kot avtd
elvar 0 afAnTicpdc. O abAnTicpdc vpye amd TV apPYoOTNTA, YoTi Omwg EEpovue ot apyaiot
"EAAnveg emedn moAepovoay Enpene va £x0vv KoAN euoikn kotdotaon. Kdatt mov iowg pog oavel
neplepyo etvar 0TL 6 OAeG oYedOV TIg TOAES TG EALGSaG vpyav malaictpeg kot yopvaotipio. O
[MAdtovag paiota nTav avtifetog otig VIepPoAkEg 0oKNOES Kot VTOoTNPILE Ta TEVTAOAN (TOAAL
ayoviouata). Movo and avtd katarafaivovpe m6co onuovtikd givar vo 0BAOVUOCTE KOl TOGO

oAV oG fondael coRATIKE 0ALL Kot YoyIKd.

"Evag tpdémog yia va €pBet 0 dvBpmTOC To KOVTA pe TNV UGN, VO XOAOPDGEL, VO PEUNCEL,
aALG Kot vo aBAn0el otov KaBapd aépa givarl Ta abAnpata mov degdyovtar and avtn. ‘Evag tpomog
v v evnuepmBoipe givar 1o d1adiKTvo, 6oL Ba fyovue apKeETEG IGTOGEAIDES TOL VO AIGYOAOVVTOL
pe avtd. Mepikd amd ta abAnuota eivon o rafting, To surfing, To paintball, To snowboard, n opewv|
nelomopia ko modnracio. Kot to 6 avtd abinuato yivovtar otnv @Oon 6tov Kabopd aépa e

oKomd va fondncovy Tov AvOp®TO COUATIKG AAAL KO WYOYLKAL.

2115 oVYYpoveG Kowvmvie mov LoOpe VILAPYEL Lol YEVIKOTEPT GVYYLOT Yol TOV OPICUO TOL
moMTiopov. Ot dvBpwmotl €yovv cvvnbicel va Bempodv TOMTIGUO TO TEXVOAOYIKA EMLTEVYUOTOL.
[ToMTiopog dev givol OUmG Ta TEXVOAOYIKA EMITEVYLOATO, TOMTICUOG €ival dALa Tpdrypota, OTmG N

Tpoonadelo Tov avOpOTOL Vo Yvopicel kol vo yYivel £va e TO GOVOAO TNG TPAYLOTIKOTNTOG, VO,



afnbel otov kaBapd aépa aenvoviog micw Olo 6ca tov mpoPinuotilovv, tov mélovv, TO
GTEVOXMPOVV KoL TOV KAVOLV Vo unv vidBet eAevBepog, 0 mOH0g TOV VoL TOTIGTEL [LE TOV ATEPAVTO
KOGHO oamotedel TO TMPOTO Prpo Yoo TNV avTIAnyN Kol TNV TPOYHATOON NG avOpdmTIvVIg

dnpovpyiag, Tov TEPLEYETOL GTOV OPO << TOMTIGPOG >>.



NMHIEz

http://www.hatta.er

http://www.snowquide.qr

http://www.clickatlife. gr/taksidi/storv/3504

http.//www. greeksurf.com/

http.://www.windsurfing.gr/

http://'www.paintballhellas.com/

http.://www.paintballkritis. ov/

http.//www.pame.gr/hobby/oreivasia/oreini-pezoporia.html

htip://repository.edulll. gr/edulll/retrieve/4004/12 18.pdf

http://www.xtreme360.2r/2014/01/1 7/kanones-snowpark/

http://www.vita. gr/fitness/article/12755/0dhgos-gia-epidoksoys-skier/

http://'www.pame.gr/hobbv/oreivasia/oreini-pezoporia.html

http://’www.olympushiking. gr/index.php/hiking/ofelos

http://'www.fa3.gr/nomothesia_2/nomoth_athl/KANONISMOI/cvcling/kanon-
country_I.htm

www.eosa.gr/texts.aspx?text_id=19

el.wikipedia.org/wiki/Opewvy_mooniacia

www.fit-blaster.com/read_article.php?pid=ta-ofeli-tis-podilasias-gia..


http://www.eosa.gr/texts.aspx?text_id=19
http://www.fa3.gr/nomothesia_2/nomoth_athl/KANONISMOI/cycling/kanon-country_1.htm
http://www.fa3.gr/nomothesia_2/nomoth_athl/KANONISMOI/cycling/kanon-country_1.htm
http://www.olympushiking.gr/index.php/hiking/ofelos
http://www.pame.gr/hobby/oreivasia/oreini-pezoporia.html
http://www.vita.gr/fitness/article/12755/odhgos-gia-epidoksoys-skier/
http://www.xtreme360.gr/2014/01/17/kanones-snowpark/
http://repository.edulll.gr/edulll/retrieve/4004/1218.pdf
http://www.pame.gr/hobby/oreivasia/oreini-pezoporia.html
http://www.paintballkritis.gr/
http://www.paintballhellas.com/
http://www.windsurfing.gr/
http://www.greeksurf.com/
http://www.clickatlife.gr/taksidi/story/3504
http://www.clickatlife.gr/taksidi/story/3504
http://www.hatta.gr/LinkClick.aspx?fileticket=xLRJKrQdAa4%3D&tabid=150&language=el-GR
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